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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند
إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

.والمشروعات الحكومیةلھیئة كفاءة الإنفاق ھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة 

ن محتوى ھذا المستند عیعد ھذا الإشعار والشروط الواردة بھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح 
أو جزءٍ منھ لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

ة و/أو مستشاریھا زءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات العامأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو ج
للحد امسؤولیتھھیئةوتخلي الو/أو المتعاقدین معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. 

طالبات بصرف موالتي یُرفع بھا المسموح بھ نظاماً عن أي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا
ذات علاقة النظر عن الأسس التي بنُیت علیھا بما في ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو

باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھمال أو التقصیر.

إصداره.ردة بھ واعتباراً من تاریختسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الوا
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الغرض من الوثیقة1.0

الغرض من ھذا الدلیل الإجرائي ھو تحدید متطلبات السلامة لحمایة وصیانة وتشغیل الشاحنات الصناعیة المشغّلة بالطاقة.

النطاق2.0

نفذة بموجب جمیع عقود الإنشاءات الحكومیة في جمیع أنحاء المملكة العربیة السعودیة.ینطبق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال الم

التعریفات3.0

الوصفالتعریفات
الشخص الذي یتولى أداء مھمة ما استناداً إلى ما اكتسبھ من التدریب والمعرفة والخبرةالشخص المختص

JHAتحلیل مخاطر العمل
OHP لحمایة المشغلین من سقوط الأجسام.سطح ھندسي علوي ومسلح
الشخص الذي تم تدریبھ على استخدام الآلةالمُشغّل

PPEمعدات الحمایة الشخصیة
ROP.الحمایة من الانقلاب. مصممة لحمایة المشغلین من الإصابات الناجمة عن الانقلاب

WMSبیان أسلوب العمل

المراجع4.0

 الشاحنات الصناعیة المشغلة بالطاقة-1910.178معاییر السلامة والصحة المھنیة

المسؤولیات5.0

المدیر5.1

لإجرائي، وكذلك یكون المدیر مسؤولاً عن التحقق من كفایة الموارد، والأشخاص، والمعدات، وتوفر التدریب من أجل تیسیر الامتثال لمتطلبات ھذا الدلیل ا
عن التحقق من التنفیذ الفعال لمتطلباتھ.

المشرف5.2

دربین یجب أن یكون المشرف المسؤول على درایة بمتطلبات ھذا الدلیل الإجرائي، وأن یتحقق من كون مشغلي الشاحنات الصناعیة المشغلة بالطاقة م
تدریباً مناسباً ویعتبرون مؤھلین لتشغیل المعدات.

الموظفون/المشغلون5.3

الامتثال الواردة في ھذا الدلیل الإجرائي. لا یجوز لأي مشغل تشغیل آلة لم یتم تدریبھ تتحمل جمیع طواقم العمل المسؤولیة وتوابع المساءلة فیما یخص
علیھا أو اعتباره یمتلك الكفاءة المطلوبة لھا. كما یكون طاقم العمل مسؤولاً عن الجوانب التالیة:

عندما یتم تشغیل الآلات بالقرب منھا:

الفھم الواضح لمھام جمیع الأفراد
لآلات الأخرى التي تستخدم المنطقة.الانتباه ل
.تذكر أن المشغلین لا یمكنھم رؤیة المشاة دائمًا
.الابتعاد عن الآلات ما لم تتطلب المھمة البقاء بجوارھا
  .ا)(وھي المنطقة المحیطة بسیارة أو شاحنة أو غیر ذلك، والتي لا یمكن للسائق رؤیتھالبقاء بعیداً عن البقعة العمیاء لمشغل الآلة
.الحصول على إذن من المشغل قبل الاقتراب من الآلة

عند تشغیل الآلة:

.معاینة المعدات قبل تشغیلھا
.التقید بحدود السرعة والقواعد الأخرى
.الانتباه للمشاة والمعدات الأخرى في المنطقة
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.تجنب الرجوع إلى الخلف عند الإمكان
 والتشغیل في منطقة مزدحمة.الاستعانة بدلیل عند الرجوع إلى الخلف
.في حال الشك في سلامة التشغیل أو الحركة، یجب التوقف والتحقق من إمكانیة التشغیل بشكل آمن قبل المتابعة

تقییمات المخاطر6.0

یجب إجراء تقییم للمخاطر قبل الشروع في تنفیذ أي مشروع أو نشاط عمل.

یجب إجراء تقییمات المخاطر في مرحلة التخطیط:

.تقییم مخاطر المشروع
بیانات أسلوب العمل
.تحلیل مخاطر العمل

لتخفیف ومن الضروري قبل بدء أي نشاط من أنشطة العمل عقد اجتماع موجز لمناقشة محتویات نظام إدارة العمل / تحلیل مخاطر العمل، بما في ذلك ا
المناقشة أیضًا خطوات العمل والمخاطر المتوقعة المرتبطة بالنشاط وطرق من أي مخاطر أخرى أشار إلیھا الطاقم في موقع العمل. ویجب أن تتضمن

التخفیف والحمایة التي یجب تنفیذھا لمنع وقوع الحوادث.

استخدام التسلسل الھرمي للضوابط للحد من احتمالیة وقوع حادث.

(إزالتھا) التخلص من الأخطار
أماكن الأخطار (على سبیل بالمواد أو العملیات ذات المخاطر الأقل أو فصل الأشخاص عنالاستبدال أو العزل (استبدال المواد أو العملیات

المثال من خلال حراستھم أو إبعادھم، وما إلى ذلك)
(إعادة تصمیم أو استبدال المحطات والمعدات) الضوابط الھندسیة
(الإجراءات والتدریب واللافتات) الضوابط الإداریة

الشخصیةالحمایةمعدات

یحُظر البدء بأي من المھمات حتى یتم تنفیذ التعلیمات أعلاه وتوقیع المشرف المسؤول لاعتمادھا.

الإجراءات7.0

متطلبات عامة7.1

الصناعیة احنات یھدف ھذا الدلیل الإجرائي للشاحنات الصناعیة المشغلة بالطاقة إلى تقدیم التوجیھات حول كیفیة الحد من المخاطر المرتبطة بعملیات الش
من المناسبة أثناء المشغلة بالطاقة أو تقلیل تلك المخاطر. ویقدم ھذا الدلیل الإجرائي المعرفة اللازمة للموظفین بحیث یمكنھم اعتماد ممارسات العمل الآ

العمل قرب الشاحنات الصناعیة المشغلة بالطاقة أو تشغیلھا.

ى من متطلبات السلامة لكل من:كما یقدم الدلیل الإجرائي مخططَا یبین الحد الأدن

.تحدید وإدارة المخاطر المتعلقة بتشغیل المعدات وضبطھا
.إسناد العمل للمشغلین المؤھلین
.تدریب المشغلین
.معاینة وصیانة المعدات
.الحد من تعرض الموظفین للمخاطر المحتملة والمرتبطة باستخدام المعدات
ة بتشغیل المعدات.الوقایة من الإصابات والأضرار المتعلق

متطلبات مناولة المواد7.2

لأرض عبر المعدات المشغلة بالطاقة مصممة وتسُتخدم للدفع أو الحمل أو السحب أو الرفع أو الرص أو تسویة المواد، ویتم تشغیلھا عادة من مستوى ا
مسارات تنقل مفتوحة بدون عقبات.

سوى للموظفین المدربین الذین یعتبرون مؤھلین . وفیما یلي المتطلبات المعمول بھا:لا یسمح بتشغیل الشاحنات الصناعیة المشغلة بالطاقة

.یجب توفیر التھویة الكافیة عند تشغیل المركبات التي تعمل بالاحتراق الداخلي. في المناطق المغلقة
امھا.عند التشغیل في المناطق المغلقة، یجب إطفاء محركات الاحتراق الداخلي في حال عدم استخد
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.لا یسمح للمشغلین باستخدام الھواتف المحمولة عند تشغیل المعدات
.لا یجوز توجیھ الشاحنات نحو أي شخص یقف أمام مقعد أو جدار أو أي شيء ثابت آخر
.لا یجوز لأي شخص الوقوف أو المرور تحت أي جزء مرتفع من الشاحنة سواء كان محملاً أم لا
 الشاحنة ما لم یتم تركیب مقعد مصمم للركاب من قبل الجھة المصنعة، مع وضع حزام الأمان.لا یسمح لأي شخص بالركوب على
.یجب أن تبقى أذرع وأرجل جمیع الركاب ضمن حدود الآلة
 عند ترك الآلة دون مراقبة، یجب إیقاف الآلة على سطح منبسط في منطقة آمنة بحیث تستخدم فرامل التوقف ویوضل ناقل الحركة في الوضع

الحیادي، ویجري إنزال الملحقات إلى الأرض مع إطفاء المحرك وتحویل العازل إلى وضع التوقف ورفع المفتاح من الآلة. في حال عدم توفر 
منطقة مسطحة، یجب أن تترك العجلات مطویة.

.تأكد دومًا من قدرة سطح التشغیل الذي تعمل علیھ الآلة على تحمل وزن الآلة بالإضافة إلى الحمل
لتأكد من كون المشغل یحرص على تجنب إلحاق الضرر بالھیاكل العلویة والحرص على توفر مساحة كافیة تحت الھیاكل العلویة أو ا

المصابیح أو أنظمة الرش وغیرھا.
.یجب توفیر الحمایة العلویة في الآلة لحمایة المشغل من الأجسام المتساقطة
) یجب تركیب نظام الحمایة من الانقلابROP(.لحمایة المشغل في حال انقلاب الآلة. على أن یتم تركیبھا من قبل الجھة المصنعة فقط
.یستخدم امتداد مسند الحمل عند الضرورة لتقلیل احتمالیة سقوط الحمولة أو جزء منھا على المشغل
.یقتصر استخدام المعدات الصناعیة في المناطق الخطرة على المعدات المعتمدة فقط
ى بمناولة الأحمال التي تقع ضمن القدرة المقررة للآلة.لا یسمح سو
لآلة، لا یسمح سوى بمناولة الأحمال الثابتة أو التي تم ترتیبھا بشكل آمن. لا بد من توخي الحذر عند التعامل مع الأحمال الخارجة عن مركز ا

والتي لا یمكن وضعھا في المركز.
 التي قد تؤثر على ثبات الآلات أو قدرتھا.یجب تعدیل الأحمال الطویلة أو المرتفعة
.یجب توخي الحذر الشدید عند إمالة سطح الشاحنة إلى الخلف لتجنب سقوط الأشیاء

التنقل والسیر7.3

یجب الالتزام بالمتطلبات التالیة أثناء الحركة والتنقل:

.تجب مراعاة جمیع الأنظمة المروریة
آلات).3تي تعادل أطوال حوالي (الحفاظ على مسافة آمنة بین الآلات (وال (
.إفساح الطریق لأیة مركبات للطوارئ
.على المشغل أن ینظر في اتجاه الحركة وحسب وأن یحافظ على رؤیة واضحة في جمیع الأوقات
و مركبات أخرى عند الاقتراب من التقاطعات التي لا تتسنى فیھا الرؤیة دون معیقات، یجب على المشغل إطلاق البوق لتنبیھ أي أشخاص أ

قادمة.
.یجب توخي الحذر عن صعود أو نزول الطرق المنحدرة
 درجات، یجب أن یوضع الحمل على الآلة بحیث یواجھ الاتجاه الصاعد.10في الطرق التي یتجاوز انحدارھا
.یجب أن یبطئ المشغلون سرعتھم على الأسطح الرطبة أو الزلقة
توقف تصنیفاً یبین قدرات الآلات وتأمینھا لمنع الحركة.یجب ان تحمل لوحات الجسور أو ألواح ال
.یجب توخي الحذر الشدید عند السیر على المنعطفات. یجب الانعطاف دومًا بطریقة سلسة دون حركات مفاجئة

ائق.أثناء التنقل، یجب على المشغلین السیر بحیث تكون الحمولة موضوعة في أقرب نقطة مكنة من الأرض بھدف إزالة أیة عو

التشغیل7.4

على المشغلین تشغیل الآلات وفقاً للدلیل الصادر عن الجھة المصنعة. كما یطبق ما یلي:

 إذا تبین في أي وقت من الأوقات أن الآلة قد تعرضت لعطل ما واحتاجت للتصلیح بشكل قد یجعل تشغیلھا غیر آمن، فیجب إخراج تلك الآلة
شخص (میكانیكي) مدرب بالشكل المناسب.من الخدمة إلى حین إصلاح العطل من قبل 

.یجب أن تخضع جمیع الآلات للفحص الیومي قبل الاستخدام
.عند التزود بالوقود، یجب إطفاء المحرك ورفع المفاتیح
.ویجب توخي الحذر لضمان عدم حدوث أي انسكاب أثناء التزود بالوقود. یجب وجود مطفأة حریق بالقرب من الآلة
لات بشكل دوري لضمان إزالة تراكم الشحوم أو أي مواد أخرى قد تشكل خطر الحریق.یجب فحص جمیع الآ

الصیانة7.5

خدام:من المھم صیانة الآلات والحفاظ على حالتھا في جمیع الأوقات. فیما یلي العناصر التي تساعد في ضمان بقاء الآلات في حالة صالحة للاست
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ع آمن للتشغیل.ترُفع أیة آلة من الخدمة إن لم تكن في وض
.یسُمح للموظفین المصرح لھم فقط بإجراء أعمال التصلیح للآلات
.لا یسمح بإجراء أیة إصلاحات في بیئة خطرة
.عند العمل على النظام الكھربائي للآلة، یجب فصل البطاریة قبل إجراء أي إصلاحات
.یجب إجراء معاینة كاملة قبل إعادة الآلة إلى الخدمة
 السجلات ودفاتر الصیانة وتحدیثھا.كما یجب حفظ
 1یجب على المشغل حفظ وتحدیث جدول المعاینة الیومیة. ویمكن الاطلاع على مثال على ذلك في المرفق.
ي في حال تشغیل الآلات على مدار الساعة، یجب القیام بالمعاینة في بدایة كل مناوبة. یجب إبلاغ المشرف المسؤول فورًا عند العثور على أ

.عطل
ة سبب إذا تجاوزت درجة حرارة الآلة الدرجة المعتادة للتشغیل، یجب إطفاء الآلة ورفعھا من الخدمة. لا تعاد الآلة إلى الخدمة إلى حین معالج

ارتفاع حرارتھا.

الإطارات7.5.1

یجب توخي أقصى درجات الحذر عند تشغیل الآلات التي تحتوي على الإطارات.

للجر:الإطارات المزودة بسطح خارجي
ینبغي استبدال الإطار عند تلفھ إلى الحد الذي یختفي فیھ النقش في سطح الإطار

الإطارات المزودة بسطح خارجي مسطح:
ر)یجب استبدال الإطار عندما یبلغ التلف مؤشر التلف المحدد. (وغالباً ما یوجد المؤشر فوق حروف تعریف العلامة التجاریة على جدار الإطا

ھوائیة:الإطارات ال
اسب.ینبغي استبدال الإطار عند الوصول إلى الحد الذي یختفي فیھ النقش في سطح الإطار. یجب الحرص دومًا على الحفاظ على ضغط الإطارات المن

عند تغییر الإطارات، (وبخاصة الإطارات المملوءة بالھواء)، یضع العاملون الإطارات أثناء نفخھا في قفص مصمم لھذا الغرض.

د اختیار نوع الإطار للآلة، یجب أن یتم تحدیده وفقاً للتضاریس التي ستعمل علیھا الآلة.عن

التدریب8.0

اظ بجمیع لا یسمح بتشغیل الشاحنات الصناعیة المشغلة بالطاقة سوى للموظفین المصرح لھم بذلك، والذین تم تقییمھم واعتبارھم مؤھلین. یجب الاحتف
الطلب.سجلات التدریب وإتاحتھا عند 

یجب أن یحمل جمیع المشغلین اعتماداً لشاحنات صناعیة معینة، بحیث یصدر عن طرف ثالث معترف بھ.

لطاقة وتقییم یتم تدریب وتقییم جمیع المشغلین من قبل أشخاص لدیھم المعرفة والتدریب والخبرة الكافیة لتدریب مشغلي الشاحنات الصناعیة المشاغلة با

كفاءتھم.

دریب ضمن التدریب مزیجًا من الأسالیب الرسمیة (مثل المحاضرات والنقاش والتعلم التفاعلي بالحاسوب ومقاطع الفیدیو والمواد المكتوبة) والتیجب أن یت
العملي (عرض عملي یقدمھ المدرب وتمرین عملي للمتدربین) بالإضافة إلى تقییم أداء المشغلّ في مكان العمل.

المرفقات9.0

AREPM-KSS-TP-000003--لیومیة قبل البدء قائمة التدقیق ا.1
الشاحنات الصناعیة المشغلة بالطاقة.2
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الشاحنات الصناعیة المشغلة بالطاقة-2المرفق 

أطنان3رافعة شوكیة 
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